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GIRIS
Senad ictimai iage muassisalards ¢alisan amakdaslar ve shalinin saglamliginin qorun-

masi magsadi ile hazirda koronavirus (COVID-19) infeksiyasina dair aparilan elmi aras-
dirma faktlarina asaslanaraq tartib olunub.

Mévcud olan malumatlara asasan COVID-19 insanlar arasinda birbasa hava-damci yolu
ilo va ya dolay1 yolla kontaminasiya olunmus sathlare temasdan sonra allarls agiz boslugu,
gozlars, buruna va s. toxunduqda oturulir.

Bir ¢ox hallarda yoluxmus insanlarda xastaliyin gedisatinda ytingul simptomlar mii-
sahidas edilir, lakin yash va/va ya yanasi xastaliyi olan yoluxmus insanlarda kaskin agir-
lasmalar miisahida olunur.

Xastaliyin profilaktik tedbirlarins al gigiyenasi, sosial masafenin saxlanmasi, gozlars,
ag1z bosluguna, buruna toxunulmamasi ve tenaffiis gigiyenasi aid edilir. Ictimai yerlords or-
taq istifada edilan sathlorin miitoamadi tomizlanmasi vo dezinfeksiya edilmasi xastsliya
yoluxma riskini azaldir.

UMUMI GOSTORISLOR

Asagidakilari tomin edin:

« Ictimai iage miiassisalarinds COVID-19 -a yoluxma hallarinin ve ya virusun yayilma-
sinin qarsisinin alinmasi magqgsadila is¢i heyatin virus ve aks-epidemik todbirlar
barada malumatlandirilmasi;

o Miiassisa daxilinda isci heyatin saxsi gigiyena qaydalarina riayat etma saviyyasi ha-
min qaydalar barads malumat varagalarinin ¢ap edilarok miivafiq sahalara (soyu-
nub-geyinms otaglar, sanitar qovsaq, matbax va s.) yerlasdirilmasi;

e Yemaklar hazirlanarksn bisirilma temperaturuna riayat edilmasi, lazimi temperatur
daracasina gadar bisirilmamis yemaklarla qidalanmadan gag¢inilmasy;

o  Xam mohsullarin istifadedan avval tamizlanmasi, yemak dastlarinin, matbax avadan-
higlarinin, ¢irkli sathlarin yuyulub temizlenmasi prosedurlari barade miitemadi
talimlandirilmasi;

o Miiassisada tomizlik vo dezinfeksiya islorinin aparilmasi izra masul saxsin tayin
edilmasi;

o  Mosul soxs tomizlik ve dezinfeksiya islarinin dovriliyi, tetbigina icaza verilon dezin-
feksiyaedici maddslerdan diizgiin istifade qaydalari, hamginin dezinfeksiyanin
aparilmasi qaydalar1 barede malumatlarla tamin edilmasi;

« Sanitar gigiyenik qaydalara asasan, miiassisalarda sanitar maisat otaqlarinin (sani-
tar qovsaq, soyunub geyinma otag1 va s.) islok va tamiz vaziyyatda saxlanmasi;

o Miiassisada axar isti ve soyuq su tachizatinin tamin edilmasi;

o  Miiassisanin tamizlik vasitalari ve dezinfeksiyaedici maddalarls daimi olaraq ta-
min edilmasi;
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Dezinfeksiyaedicidan istifada etmak iiciin miiassisa qurgularla tomin olunmalidir;
Birdafalik istifadas ticiin salfetlarla tamin edilmasi;

Yetoarli sayda tibbi maskalarin va alcaklarin temini;

[stifads edilmis tibbi maskalarin atilmasi ticiin ayrica qapali torbalarin qoyulmasi;

Matbaxds, heyat otaqlarinda, sanitar qovsaqlarda ve xidmat zallarinda miitomadi
dezinfeksiya islarinin aparilmasinin toamin edilmasi;

Qida gabulu zallarinda oturacaglarin ara masafasi eyni masa arxasinda 1m-den az ol-
mamalidir va masalar arasi masafalar 2m-dan az olmalidir.

TOMIZLIK VO DEZINFEKSIYA ISLORI

Hoayata kecirilan tamizlik-dezinfeksiya islari mahsullarin xtisusiyyatlari, tomizlik-
dezinfeksiya gaydalar1 nazara alinmagla ve miixtalif tomizlik vasitalarindan istifada
etmakla aparilir. Tomizlik-dezinfeksiya islari is saati1 arzinde miitamadi asasan is-
lak sahalarda (giris-¢ixis, kassa va s.), is saatlarindan sonra isa biitiin sahalards ha-
yata kecirilmalidir.

Tamizlik-dezinfeksiya islari hayata kec¢irilarkan

asagidaki ardicilliga riayat edilmalidir:

Mexaniki tomizlik: quru ¢irklar va tullantilar sathlardan ve makandan uzaqlasdirilir;
Toemizlama: isti su va lazimi hallarda yuyucu vasitalardan istifads etmakls hayata
kegirilir;

Durulama: istifada edilmis yuyucu vasita qaliglarinin sathdan tamamils uzaqlasdi-
rilmas1 maqgsadils isti sudan istifads edilir;

Dezinfeksiya: istifadasina icaza verilan dezinfeksiyaedici maddaslar istifads telima-
tina uygun olaraq tatbiq edilir;

Dezinfeksiyadan sonra durulama: bu marhalada i¢mak ti¢iin yararh sudan istifada
edilir.

Dezinfeksiyaedici maddalardan istifada zamani diqqat yetirilmali maqamlar:
Istifads telimatinda geyd edilmis yararlihq miiddsti va istifads gqaydas1 miitlaq na-
zars alinmalidir;

Lazim olan konsentrasiyadan (qatiliq) artiq istifads edilmamalidir;

Digar soaxslarin yanlis istifadasinin garsisini almaq magsadile dezinfeksiyaedici mah-
lul hazirlandigdan sonra qablasdirma tizarinda terkibi ve hazirlanma tarixi bara-
da geyd yazilmalidir;

Dezinfeksiya islarinin aparilmasi tezliyi planlasdirilmalidir;

Dezinfeksiya islorini hayata keg¢iran is¢i heyati xiisusi qoruyucu vasitalarls (alcak,
maska va s.) miitlaq temin edilmalidir;

-4-



ICTIMAI IAS9 MUDSSiSOLORINDO KORONAVIRUS iNFEKSIYASININ (COVID-19)
PROFILAKTIKASINA DAIR METODIiKi GOSTORISLOR

« Dezinfeksiya islorinin hayata kecirildiyi saha bu islor basa ¢atdigdan sonra hava-
landirilmalidir;

» Dezinfeksiyaedici maddalarin istifads telimatinda qeyd edilan sath tizarinda tovsi-
ya olunan galma miiddatina ciddi riayst edilmalidir.

QEYD: qida ilo tamasda olan sathlarin dezinfeksiyasindan sonra su ila durulanmasi miitlaqdir.

Dezinfeksiya edilmasi vacib olan sahalar va
tovsiya edilan dezinfeksiya maddalari:

« Giris-cixislardaki ayaqalthqlar (xlor terkibli mahlul va ya digar);
« Qapi1va gapi tutacaqlari (spirt tarkibli mahlul va ya digar);

o Miistarilarin saxsi asyalarinin saxlanilmasi ti¢iin nazarda tutulan dolablar ve on-
larin tutacaglari (spirt tarkibli mahlul va ya digar);

o Mbhsullarin saxlandig raflar, stellajlar, dasindigi araba va sabatlar (spirt tarkibli
moahlul va ya digar);

o Coxmartabali muliassisalordaki eskalatorlar ve onlarin tutacaqlar, liftlar (spirt tor-
kibli mahlul va ya digar);

o Dosemalar (xlor terkibli mahlul va ya digar);

o Soyuducularin tutacaqlan (spirt tarkibli mahlul va yadigar);

e Soyunub-geyinma otaqlari (xlor tarkibli mahlul va yadigar);

« Sanitar qovsaqlar (xlor tarkibli mahlul va ya diger);

o Anbarlar (xlor tarkibli mahlul va ya digar);

o Tullantilarin y181ldig1 sahalar (xlor tarkibli mahlul va ya digar);
o Tullanti gqablar (spirt terkibli mahlul ve ya digar);

« Odanis terminallari (spirt terkibli mahlul ve ya digar);

» Kassada yerlasan konveyerlar (spirt terkibli mahlul va ya digar).

iSCI HEYOTININ S9XSI GIGIYENASI

« Isci heyot dayisakli tomiz is geyimi ila, hamginin giin arzindas bir ¢ox insanla temas-
da olmalar nazara alinaraq, maska, alcak (ofisiant heyati istisna olmagqla), dezinfek-
siyaedici mahlul va lazimi hallarda digar gigiyenik vasitalarls tamin olunmalidir;

« Saoxsi gigiyena gaydalarina riayat edilmali, ise bagslamazdan, qida mahsullari ils te-
masdan 6nc», ¢iy gida mahsulunun emals, qablasdirilmasi va satisa hazirlanmasin-
dan, tullantilarla temasdan, temizlik islarindan, sanitar qovsaqdan istifadadan, as-
qirma va 0skiirmadan, pulla temasdan, siqaret ¢okdikdan sonra is¢ilarin sallarini
tomiz yumasina va ya dezinfeksiyasina nazarat edilmalidir;

o Qida mahsullari ilo temas edarkan saclar1 qapali saxlayan bas ortiiklari va alcak-
lardan istifads edilmalidir;
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Olcaklar ¢irklondikds va tamlig1 pozuldugqda, hamginin is névbalari arasinda da-
yisdirilmalidir;

Isci heyetin allarinda istonilan kasik, aciq, qapal yaralar miitlaq su ke¢irmayan sar-
g1 ila ortiilmali, bununla baglh tibb miiassisasina derhal miiraciat olunmahdir.

dllarin gigiyenasina dair tovsiyalar:
ollarinizi axar su ils isladin va sabunu allariniza siirtiin;

dllarinizi sabunla birlikds ovusdurun. Barmaglarin va dirnaglarin arasini yaxsi sa-
bunlayin;

Sabunlu sllarinizi an az1 20 saniys ovusdurun;
Ollarinizi axar suyun altinda miikemmeal durulayin;
dllarinizi tamiz salfetlarle qurudun;

Sabun va ya su istifadasi miimkiin olmadiqda, etanol (spirt) terkibli dezinfeksiya-
edici mahlullardan istifads edin.

Dirnaqlarin gigiyenasi

Dirnaqglar qisa saxlanmali va tez-tez kasilmalidir.

Har dafs allar yuyulmazdan 6nca dirnaqlarin alt1 sabun va su ile (v ya dirnaq ti¢iin
firca ile) tamiz yuyulmaldir.

Istifadedan 6nca dirnaga qulluq vasitslari temizlanmsalidir.
Dirnaqlarin dislanmasi yolverilmazdir.

Kutikula qatinin zadalanmasi arzuolunmazdir, ¢iinki kutikula infeksiyanin qarsi-
sin1 almagq t¢iin baryer rolunu oynaynr.

Tibbi maskalardan iimumi istifada qaydalari:

Maskalar ag1z va burun nahiyasini saligsali 6rtmakls, iz vo maska arasindaki boslug-
lar1 minimuma endirmak sarti ils taxilmalidir;

Istifade zaman1 maskanin agizla temasda olan hissasins toxunmagq olmaz;

Maska ¢ixarilan zaman miivafiq texnikaya amal edilmalidir (maskanin 6n hissasina
toxunmagq olmaz, arxa hissasindaki iplari vasitssila ¢cixarilmalidir);

Maskani ¢ixardigdan sonra allar spirtlse tamizlanmali, yaxud sabun va su ils tomiz
yuyulmalidir;

Maska ¢irklandikda ve ya namlandikda dayisdirilmasi vacibdir;
Birdafalik maskalardan takrar istifads edilmasi gati gadagandir;
Birdafalik maskalar istifadasindan sonra tibbi tullant1 kimi lagv edilmalidir.

Is geyimi ila alaqadar gigiyenik qaydalar:

Isa baslamazdan avval iist paltari, ayaqqabi, sexsi asyalar qarderoba yerlasdirilma-
lidir;
Is va soxsi geyimlari miixtalif dolablarda saxlaniimaldir;
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« Iso baslamazdan avval allar sabunla temiz yuyulmall, temiz is¢i formasi geyinilmali,
saclar ortiik altinda yigilmali va ya xilisusi tor materialdan hazirlanmis basliqlar-
dan istifada edilmalidir;

+ Is zamani temiz paltarda olmaly, ¢cirklondikde dayisdirilmalidir;

» Sanitar qovsaga getdikda onliik, basliq ¢ixarilmaly, allar sabunla tamiz yuyuldug-
dan sonra takrar geyinilmalidir;

« Isci formasinda makandan kenara ¢ixmaq qadagandur.

iSCI HEYQTIN MUAYINOSI

o Is zamamni éziinde COVID-19-a spesifik olan alamat(lori) hiss edon isci (qizdirma,
quru oskiirak, nafas darligy, ishal va s.) darhal isini dayandirmal, tibbi maska ils
tomin olunaraq gapali otaqda izolyasiya edilmalidir. Homin saxsa tibbi xidmatin
gostarilmasi ticiin 103 TTTY miiraciat edilmalidir;

« Iso goelmazdan avval 6ziinde COVID-19-a spesifik olan alamat(lari) hiss edan isci
(qizdirma, quru 6skiirak, nafas darligy, ishal va s.) rahbarina xabar verarak evdas izol-
yasiya olunmalidir va tibbi xidmatin toamin olunmasi maqgsadi ile 103 TTTY miira-
ciot etmoalidir;

» Xostalik alamati olan is¢inin is yeri dezinfeksiya edilmalidir;

« Hamin is¢ids laborator tisul ile COVID-19 taesdiglendiyi halda, onunla six temasda olan
amoakdaslardan test gotiiriilmali va cavablari askarlanana gadar onlar evdas izol-
yasiya olunmalidir.



